Rettende
Atem-Maske

Welriim

Warum versorgt der ADAC
seine Mitglieder mit Atem-Masken?

»Mit dieser Maske kann nicht nur der Arzi, sondern auch jeder
Laie die iebensreitende Atemspende leisten. Wenn Millionen von
Autofahrern die Atem-Maske haben, kommen wir in der Unfall-
retiung einen entscheidenden Schritt weiter.«

Prof. Dr. Erich Rtigheimer
Direktor des Instituts fir
Aniisthesiologie der
Universititakiinik
Erlangen-NGrnberg
Miliglied des
ADAC-Xrztekollegiums

Im Jahre 1977 starben in der
Bundesrepublik Deutschiand
fast 15000 Menschen bei Ver-
kehrsunfillen. Sehr viel gro-
Ber ist die Zahl derer, die bei
anderen Unfallen sterben:

Beim Baden, beim Spielen, bei
Haushalts- und Arbeitsunfal-
len. Und viele, sehr viele so-
gar, kdnnten noch leben oder
wirdenvon Folgeschiden ver-
schont bletben — wenn sie in
den ersten Minuten nach dem

| Unfall die rettende Atem-

spende bekommen hétten.

Oft setzt bei einem Unfall die
Atmung aus. Durch den da-
durch entstehenden Sauer-
stoffmangel sterben die Ge-
hirnzellen rasch ab. Der Tod
tritt ein. Unwiderruflich.

Durch die sofortige Atem-
spende kann das moglicher-
weise verhindert werden.

Die Zahl der Autofahrer, die
diese lebensrettende Sofort-
Mafinahme gelernt haben,
wird von Jahr zu Jahr gréfier.
Es gibt jedoch einen Faktor,
der in vielen Fillen verhin-
dert, da8 der Helfer tatlg wird:

Die =Ekel-Barrieres,

Es kostet jeden viel Uberwin-
dung, das mit Blut und Erbro-
chenem beschmutzte Gesicht
eines Verletzten mii seinem
Munde zu beriihren.

Deshalb die Atem-Maske des
ADAC: Sauber und ohne di-
rekten Kontakt.

Dankendswerterweise hat die Geschéftsleitung des ADAC uns fiir alle Mit-

glieder eine Atemmaske zur Verfiligung gestellt. Die meisten Mitglieder haben

diese bereits bei der Ubung am 3.7. in Empfang genommen. Diejenigen, die
noch keine Maske bekommen haben, bitte ich, diese bei der nichsten ttbung

oder bei mir zu Hause abzuholen.




